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Ipuioxkenne Ne 11
BapuaTtuBHblii 0J10K
Kypc «MyxKCKOM TaHEID)
B HapoHO-CIIeHMYEeCKOM TaHIle 0CO0YI0 POJib B CO3/IaHUM TaHIEBAJILHOTO 00pa3a

WIM Tepefadye HalUMOHAJIBHBIX YEpT TaHLA WIPaeT PUCYHOK, XOAbI, IIArd,
NOCTaHOBKa pyK. HroaHChl MCHONHEHMS 3aBUCAT OT XapakTepa TaHia. Manepa
VCITOJIHEHHSI B MYXXCKOM U JKEHCKOM TaHIE TAKXE HUMEIOT Pa3Ju4YHYI OKpAaCKY.
FOnomm otnuuaercst Oosbliedt cBOOOAONM W IIMPOTOHM, TOrda Kak JIEBYIIKa
nBuraercsa Oosee rpanuo3Ho. Eie ogHON xapakTepHOW 4epToil HapOJHOro TaHLa
SBIIAIOTCA TPIOKU, MPUCYIIME MYXKCKOHM IUIICKE, KOTOPBIX HUKOTJa HE ObIBAcT B
JI€BUYBEM TaHLIE.

Kopudeii B obOnactu MyKCKOro TaHua, Bbyaatoumiics nemaror H. Tapacos,
YTBEPKJ1aJl, YTO «BCE HAUYMHAETCA C MJIAJIIMX KJIACCOB — B HHUX 3aKJIAJbIBACTCS Ta
NIEPBOOCHOBA, TO HEBHJIUMOE IMOKA YTO 3E€PHBIIIKO MY>KCKOTO HCIIOIHHUTEIBCKOTO
CTHJIS, KOTOPOE BIOCIEACTBUU MOYKET J1aTh HENPABWIbHBIE POCTKH — IOSBIICHUE
W3JIMIIHEN TPalMO3HOM, )KEHCTBEHHOM MaHepsl ABWKEHUs». W ecnu He yaensTsh
JOJDKHOTO BHHMMaHUsL yuyeOHOW crenuduke, CTHIIO, XapaKTepy U MHOXKECTBY
JAPYTUX UCHOJHUTEIBCKUX TOHKOCTEH, «BOCIUTAHUE MAJIBUYHUIIECKON NCUXOJIOTUN
st OyAylIero TaHIOBIIMKA MOKET ObIThb HE3aMETHO ymhyleHo. CIHIIKOM
U3SIIIHBIA UCTIOJHUTENBCKUM CTUIIb, KOMUPYIOLIUN TPALUI0 YYEHUL, IPOTUBOPEUUT
€CTECTBEHHOUN MPUPOJI€ MYKCKOTO TaHUA...». [loaTromy nenecooOpazHo u3ydeHue
MaTepuaa nporpaMMbl B pa3HOMOJIBIX Tpynnax (J€BOYKH U MAIbUUKHU OTIEIBHO).

Heap kypca: oOyueHHE MaJbUMKOB OCHOBHBIM JIB)KEHUSIM, TpPIOKaMm, MaHepe
VICIIOJIHEHHSI B TIADHOM U COJIBHOM TaHLAX.

PexuM 3aHATHIH:

CTapTOBBII YPOBEHB — 2 pa3a B HEJEIIO;

0a30BbIN YPOBEHB — 3 pasa B HEJEIIO;

MPOJBUHYTHIM YPOBEHB — 3 pa3a B HEAECIIO.

Coaep:xanue 1 roga o0yyenust
1. ®u3nyeckas NOArOTOBKA.
Teopus. Texuuka 0€30MACHOCTH TPU BHINOJHEHUU yhpaxHeHud. Croopt u
3JI0pPOBBE.
Ilpakmuxa:
® [10J[KaThIe MPBHDKKU HA MECTE U IO JUaroHaJIH;
e nmpucenanus (MOArOTOBKA K MPUCSJIKE);
® OTXKMMAaHUS OT MOJIa;
® VYNPaKHEHUS HA TPYIIIIbI MBI OPIOIIHOTO Mpecca;

¢ TIOJHATHUC KOPITyCa I YKPCIIJIICHUS MbIIIL CITMHBI.



2. [TocTaHoBKa KOpmyca, pyK.
Teopus. 3HaHWE TEPMHHOJIOTMH, OCHOBHBIX IMa. HIOAHCHI My»XCKOTO Xapakrepa:
MOJIOKEHHE KOpIyca, PYK U TOJOBBI, aMIUIMTyJa JBWKECHHUS, BHYTPEHHEE
COJZIEpKaHHE JKECTA.
llpaxmuxa:
® OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS U MO3ULIUH PYK B COJIbBHOM TaHIIE;
® TOJIOKEHUE PYK B TAPHOM TaHIIE: BOPOTIIA, O] PYKY, CKPECTUB Iepe] co0oi;
® [IEPEBOJBI PYK U3 MO3ULUHU B MO3ULHUIO;
e XJIONMYWIKHU: yaphl JAJOHIMHU PYK O KOJIEHO, [0 TPYIH, 10 Oenpy, M0 TOJICHUILY
carora;
® XOJIbl ¥ POJABUKEHUS C pabOTON PYK;
® T[I0JIO)KEHHUE PYK B KPYTE;
e MeperuObl Kopmyca.
3. TaHueBaJbHbIC IBUKEHHSI.
Teopus. 3HaHWE TEPMHUHOJIOTMM OCHOBHBIX JBWKEHHU. PucyHok TaHIa,
IIEPECTPOCHUS.
llpaxmuxa:
® [IOJIFOTOBKA K MPUCSIKE (TUIAaBHOE U PE3KOE OMyCKaHWE BHU3) 1O 6 1 1 mo3uIusam
HOT;
® [PUCAJIKA:
* C BBIHECEHHEM HOTHU Ha KaOJyK BIEpesd, B CTOPOHY B TIOJI;
*  «MSYMKW» TI0 6 U 1 TO3UIIMAM HOT, C XJIOTIKOM Tepe]1 COOOI;
* C Pa3HOXXKOU B CTOPOHBI, BIIEpeA-HA3a ] Ha KAOJIyKHU UK Ha TIOJHBIE CTOIIBI;
* MOPUCAIIKHU C IPUTOMOM.
4. ITocTaHOBKA.
Teopus. Komno3unusi. AHCaMOJIb.
Ilpakmuka. TlpakTtudeckas oTpabOTKa H3ydyeHHOTO Marepuana. Pabota Hax
YETKOCTHIO, BBIPA3UTEIHHOCTHIO, AaHCAMOJIEBOCTHIO UCIOJHECHMs. Penerunuu,
reHepalbHbIi poroH. Pabota ¢ peKkBU3UTOM, KOCTIOMaMHU.

Conep:xanue 2-3 ronoB 00y4eHus
1. ®u3uyeckasi MOJAroToBKA.
Teopus. TexHuka O0€30MaCHOCTH TPW BBITIOJHCHUH YIpakHeHU. Bpennbie
TIPUBBIYKH.
o [IppDKKHM C TIOKATHIMHU TIEpE] TPYALI0O HOTaMHU, HA MECTE U C MPOJIBIKCHUEM
BIIEPE/I;
® OTXKMMAaHHS OT MOJIa y3KOUW MO3UILIUEN PYK;
o ynpaxueHnue «llmankay;



® [IOArOTOBKA K CTOMKE Ha pyKax;
e YIpaXHEHUs Ha TPYIIIbI MBIIIL OPIOIIHOTO Ipecca.
2. IToctanoBka Kopmyca, pykK.
Teopus. 3HaHWE TEPMUHOJIOTHH, OCHOBHBIX 1.
Ipaxmuxa.
® BCE [TOJIOKEHUS U NTO3ULIUH PYK B COJIbHOM U IIaPHOM TaHLE;
® OIIyCKaHWE Ha KOJICHO;
® [IepeBOJBI PYK U3 NO3ULUHU B MMO3ULIUIO + ABUKEHUE;
® XJIOIIKH M XJIOIYIIKH:
* yJapsl JIJAJOHSAMH PYK O KOJIEHO, IO Oe/ipy, 110 TOJIEHMIILY CaIllora B COYETaHUH C
NPUCSAKAMU, TPUTONAMH, TPOJIBUKEHUEM;
* yaapel JaJOHSMHU O TOJICHMILE carnora CIepear M Cc3aJld Ha MeCcTe U B
IIPOJIBUKEHUH BIIEpE]], HA3al, B CTOPOHY;
* (uUKCHUPYIOIIKE U CKOJB3AILIUE yAapbl pyKaMH IO MOAOLIBE carora, no oeapy,
10 MOJY;
* yJapsl MO TOJIEHUNLY carora OJHOMMEHHBIMH PYKaMHU U Ha KPECT.
3. TanueBaJIbHbIC IBHKECHHUS
Teopus. Texunueckue 0COOCHHOCTH BBIMOJIHEHUS IBH>KEHUN. TepMUHBI HAPOAHOTO
TaHla. XapakTep W 3Mouud. HanuoHallbHBIE TpaguIMU HApOAa, U3Yy4aeMbIX
MOCTaHOBOK.
Ilpaxmuxa. OTpaboTKa TaHIIEBATBHBIX JTBUKCHUH.
® IIpUCSAKA:
* C BbIHECEHHMEM HOTM Ha KaOJayK BIeped U B CTOPOHY Ha BO3AYX, C
MPOJBHIKEHUEM BIEPET;
*  C «KOBBIPSJIOYKOW;
* ¢ BBIOPOCOM HOTH BHEpea U B CTOpoHY Ha grand plie.
®  «MSYHUK» IO 5 TIO3ULUY;
® «TYCHHBII IIIAT;
® (IOJCEUYKay;
® [IOATNOTOBKA K «3aKJIaJKEY;
®  (METEIOYKay.
® TPIOKH:
*  «KPOKOJMJIbYUKY;
* «cobaukay;
*  «KayaJoykKay;
* KOJIeCO, paHjar.
4. ITocTaHOBKA.



Ilpaxmuxa. llpakTnueckas oTpabOTKa HW3Y4YEHHOro Matepuana. Pabora Hax
4ETKOCTBIO, BBIPA3UTEILHOCTHIO, AHCAMOJIEBOCTHIO HCIIOJNHEHHS. Peneruimy,
reHepabHBIN MPOroH. PaboTa ¢ peKBU3UTOM, KOCTIOMAaMHU.

Coaep:xanue 4-5 ronos 00y4eHus
1. ®u3nyeckas MOAroOTOBKA
Teopusa. Texuuka 6€30MaCHOCTH TPH BBIMOJIHEHUH yrnpaxkHeHud. [Ipodunaktuka
KypeHUs, HAPKOMAHHH.
Ilpaxmuxka.
® IIPBDKKHU:

* C COTHYTBIMM OT KOJI€HA Ha3aJ HOTaMU U yJlapaMu 10 TOJICHUILAM;

* MPBDKOK C yapaMu MO FOJICHUILY CHEPE.IN;

* C COrHYThIMM HOTaMu (OJjHa BIEPEIH, Ipyras c3a1u);

* OJ/IHA HOTa MpsAMasi, Ipyrasi COrHyTasl B KOJIEHE CIIEPEIN WU C3a/u;

* OJIHA HOTa npsAMasi, Ipyras COrHyTas OT KOJIEHA C yJIapOM I10 HEH PYKOH.

e x0Jb0a Ha pyKax Mo IUAaroHaJIH;

® CTOSIKAa Ha pyKax (CBEYKa).

2. ITocTaHoBKa KopIyca, pyK

Teopus. XapakTepUCTUKU OCHOBHBIX IMO3ULIAM.

Ilpakmuxa.

® [epeBO/bI PYK U3 NO3ULMHU B MO3ULIUIO + ABUKECHUE;

e miaru, Oer, MOACKOKHU ¢ padOTOM PyK MO pa3HbIM MO3ULIUAM;

® BBHITNIAJBI, YIAJaHWE, MPUIAJaHue, MOAOUBKU, TMOJHUMAHUE HA TMOJTYHAJIbIIbI

OJIHOM WJIM JIBYX HOT B COUYETAaHUU C ABUKEHUSIMU PYK;

® MOMYEPKHYTHIE PACKPBITHS U 3aKPBITUS PYK;
® XJIOMYIIKH:

* Ha MOJCKOKax, B Oere ¢ yaapoM M0 TOJICHHUIIYy canora nepes codoi, c3aau;

* yJIapsel ABYMsI pyKaMH M0 TOJIEHUILY OJHON HOTH;

* yJapsl 1O TOJICHUIILY BBITSHYTOW HOT'H;

* OJMHApHBIC, JBOMHBIE yAapbl MO OeApy, FOJIEHU MPSMON HOTH, OTKPHITON B
CTOPOHY, M aKIIEHTOM BCEW CTOMoW 1o Mmojy (Ha MecTe, BOKpYr cebs, ¢
MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY);

* TpOIHBIC yaaphl MO TOJICHSIM HOT 1Mo 6 1 1 mo3urmsM Hor u Ha demi-plie.

3. TanneBaJIbHbIE ABHKEHHUS
Teopus. Xapakrtep apuxeHnil. COCTaBIAIONINE TPIOKOB.
Ilpaxkmuxa.
® T[IPUCSIKU:
* C yJapOM HOTOM I10 TOJEHUILY WUJIH CTOIIE COTHYTOM HOTM CIIEPEU U C3a/U;



* C yJIapoM pyKOH IO TOJIEHUIY UJIM CTOIE COTHYTOM HOTH CHEPEIN U C3a]I;

*  «METEJI0YKay;

* (IOJI3YHOK» BIIEPE] U B CTOPOHY B IOJI;

*  C «PACTSKKOID» B CTOPOHY;

* C «Pa3HOXKKOI» Ha MOJIy B CTOPOHY;

* 10 | mo3uIMK HA MOJACKOKAX C TPOMHBIMU TOOYEPENHBIMU yIapaMU PyKaMu IO

oenpam;

*  «3aKJaJKay;

* ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha 45 rpagycos.

® TPIOKU:

*  «Pa3HOXKKay;

*  «OUIYUHCKHI»;

*  KOJIBLIOY;

* «OOYOHOK» MO MOJY;

* TepeaHui QuIr;

*  «KPOKOJWJIBYUK» Ha OJIHOM PYKE;

*  «MEJIbHUIIA.

4. ITocTaHoBKa
Ilpakxmuxa. Tlpaktndeckas oTpa0OTKa H3y4eHHOTo Matepuana. Paborta Hajg
YETKOCTHIO, BBIPA3UTENBHOCTBIO, aHCAMOJEBOCTHIO UCIOJIHEHHs. Penerunuu,
reHepalibHbIi NporoH. Pabora ¢ peKBU3UTOM, KOCTIOMaMHU.

Conep:xanue 6 v mocjaeayr0UUX roJi0B 00y4eHmst
1. ®u3nyeckas NOAroOTOBKA.
Teopus. Texnuka 0€30MaCHOCTH MPU BBHIMOJHEHUU yrpakHeHui. [TpodumakTuka
KYpEHUs, HAPKOMAHUHU.
Ilpaxkmuxa. COBEPIIEHCTBYIOT U YCIIOXKHSIOT PAHEE U3YYCHHBIC YITPAKHEHUS.
2. TanueBaJibHbIE IBUKEHHUS.
Teopus. I1oBTOpEHUE: XapAKTEPUCTUKU OCHOBHBIX ITO3ULIMM.
Ilpakmuka. 3axkperuienne wmatepuana 4 uw 5 romoB oOydenus. Hakoruienwe
TaHIIEBAJILHOTO MaTepuaiga B 3aBUCHUMOCTH OT pernepTyapa aHcamOus. M3yuenue
NBYOKEHUN U KOMOMHAIIMNA K HOBBIM I[IOCTAHOBKAM.
3. Tprokn.
Teopus. VIcIOMHEHWE TPIOKOBBIX JJIEMEHTOB KaK IIOKA3aTellb BUPTYO3HOCTH
MCTIOJIHUTENSA. TeXHUKA UCTIOTHEHHUSL.
Ilpakmuxa.  OtpaboTKa ¥  COBEPIICHCTBOBAaHWE  HW3YUYEHHBIX  TPIOKOB.
NuauBrayabHO: HOBBIE 3JIEMEHTHI. DaKyIbTaTUBHO MPEIJIArar0TC:
®  IIyUYKay;
® [OATOTOBKA K PEBOJIbTALY;



® [PHUCSAAKA C OTKPBIBAHUEM BBITSHYTOW HOI'M B CTOPOHY M C IMOBOPOTOM Ha 360
IpagycoB;

® «OUAYMHCKOE» KOJECO Ha BO3AYX;

® IHCTOJIET) IO IUArOHAIN CO CMEHOM HOT;

® «KO3a» C MPSMBIMH HOT'AMH.

4. ITocTaHOBKA.

Camoananu3. JlnarHocTUKa JTUYHOCTHOTO pa3BUTHA. KOHTpOIbHBIE U TBOPUYECKHE

3aJaHUsl Ha paHee WU3YyYCHHBbIM Matepuan. TecTHpoBaHHME MO TEOPETUYECKUM

BorpocaM. ITOroBelil TBOPUECKUN OTYET.

Kypc «Macrtep- kjaace»
Jns Toro 4ToOBI pernepryap KOJUIEKTHBA OBLT Pa3HOOOpPAa3HBIM, WHTEPECHBIM,
poeCCUOHANIBHBIM JUISl TIOCTAaHOBOYHOM pPabOThl B aHCaMOJb ITPHUIJIAIIAFOTCS

neJaroru-mMacTepa, BIAJICIONIUME  YIAyOJICHHBIMH  3HAHUSIMU [0  HApOJHO-
CIIEHUYECKOMY, COBPEMEHHOMY, 3CTpajHOMy TaHlaM. [lemaror MoxxeT nmpoBOIUTH
sKcrpecc-o0yueHue (1-2 mecsina), i JoarocpouHbiM KypcoM (110 10 mecsiieB), Ha
11000i1 cTyneHn o0y4deHusl.
e Kypc «macrep-kiaccy» paccuuTaH Ha paboTy MO JIBYM HaIlpaBICHUSIM:
® C 0JIapEHHBIMU JICTbMH (MHIUBUIYAIBHO U MAJIBIMU TPYIIIIAMH);
® TPYNMOBBIC 3aHITHS, C U3YUYEHUEM TEXHUYECKU CJIOKHOTO MaTepuara.
3amaya Kypca:

® 3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU BHJIaMH, POPMaMH U TEXHUKAMH B XOpeorpadpuu;

® paclIMpeHue W YriayOJIeHWE 3HAHUM U yMEHUM B Pa3IMUHBIX TEXHHKAX

xopeorpaduu;

® OCBOCHHME HOBOTO TEXHUYECKOTO U JIEKCHUYECKOTO MaTepHaa.
Ha 3ansTusx kypca oco0oe BHHUMAHHUE YJEISETCS TOYHOCTH U TPABHIBHOCTH
UCIIOJIHEHMSI, TIepe/lade MaHephl, Xapakrepa, oOpa3za. B kauecTBe HarisigHbIX
MOCOOMI HCIOIB3YIOTCS BHUACO3AMUCH TPOQPECCHOHATBHBIX XOpeorpapuyecKux
KOJIJIEKTHBOB.

Conepxkanue kypca «Macrtep- Kjace»

1. Jlekcuka.
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ BUJIaMHu, (hOpMaMU ¥ TEXHUKaAMU B Xopeorpaduu.
TexHnKa JBHXKEHUM, KECTOB, IMOJIOXKEHHUS PYyK, HOr, Kopmyca. TOYHOCTH H
MPaBWIBHOCTH UCIIOJTHEHUSI.
Ilpakmuxa. W3ydeHue u OTpabOTKa JBUKEHUM, KECTOB, OINPEIEICHHBIX
IIOJIOKEHUN PYK, HOT, KOpITyca.
2. MaHepa UCIIOJTHEHMSI



Teopus. Kanpsl xopeorpaduu. Manepa u xapakTep UCTIOTHEHUS, UCTIOJIb3yeMbIC B
MOCTAHOBKE TAHIICBAJIBHOIO HOMEpa B 3aBUCUMOCTH OT €ro >KaHpOBOU
HarpasieHHOCTU. OCOOEHHOCTH HAllMOHATIBHOW MaHEepPbl UCTIOTHEHUS.

Ilpakmuka. TBopyeckue 3aJaHus Ha pPa3BUTUE TAHIIEBAJIBHOCTHU, apTHCTU3MA U
CTUJIMCTUKH UCIIOJTHEHUS, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU. OTIOMBI.

Kypc «AKTepcKoe MacTepcTBo»
Kypc o akTepckoMy MacTepcTBY BBOAMUTCA Ha 2-3-0M roay oOyuenus. M3yuatorcs

IIPUEMBI U YIIPAXHEHUS, TIO3BOJISIONINE Pa3BUTh MCIIOJIHUTEIHCKOE MacTepCcTBO. B
ATOT MEpUoJ OOyuYeHUs y NeTed yKe 3allokeH (QyHIaMEHT Xxopeorpaduueckoit
MOJATOTOBKH, OHU Y4YacTBYIOT B KOHIEPTHOM JesATenbHOCTH. JIIsi TOro 4toObI
BOCITUTAHHUKH HAYYWIHCh Hambojee SPKO © SMOIMOHAIBHO IepeaaBaTh
xopeorpaduueckue oOpasbl (Tak Kak pernepryap KOJUIEKTHBA OCHOBBIBACTCS Ha
CIO’)KETHOM, XapaKTEpPHOM TaHIIE), HEOOXOAUMO Pa3BUTh aKTEPCKUE CIIOCOOHOCTH.
Taxke O4YCHb BaXKHO PAa3BUTHh 3MOIMOHAIBHOCTH, BOJIEBBIE KaueCTBa, KOTOPHIC
BBIPAKAIOTCSL B CIIOCOOHOCTU MOTPY3UTHCA J0 KOHIIAa B 00pa3, B MPEJIOKEHHbBIE
00CTOSITEILCTBA, TIOBEPUTH B TO, UTO Jiejaciib. [[pu 7ToM pa3BUBAIOTCS CIEAYIONINE
KauecTBa: BHYTPEHHSsS] TOTPEOHOCTh B COBEPIICHCTBOBAHUH, CIOCOOHOCTH K

CONECPEKUBAHUIO, OT3BIBUMBOCTH, YMEHHE MOCMOTPETh HA MUP IJIa3aMH JAPYroro
YeJIoBeKa.
Kypc akTepckoro MacrepcTsa OCHOBaH Ha TEXHOJIOTHMU UTPOBOro 00yueHus. B urpe
MOKHO MOJEIUPOBATh JKU3Hb, WIpPa SBISIETCS CPEICTBOM aJalTaluyd K
HacToslmeMy. B uWrpe MOXXHO HCHOJIb30BaTh PAa3JIMYHBIE POJIEBBIE «MACKH»,
noObIBaTh B PA3JIMYHBIX JKU3HEHHBIX cuTyarusx. Ha 3aHsatusx kypca ocoboe
BHUMAaHHE YACNSICTCS_CIICHUYECKOMY BHUMAHHIO, CIICHUYECKOMY BOOOPaKEHUIO U
dbaHTa3umM, MBIIIEUYHON CBOOOJE, PA3BUTHIO AMOIIMOHAJIBLHOW MaMSTH, JIOTHUKE
JEUCTBUS U B3aUMOJCHCTBUIO (T.€. YMEHHUIO CJIBIIIATH, BUJIETh, IOHUMATh MapTHEPA
¥ TOYHO Iepe/aBaTh €My CBOM BHYTPEHHUE BUJCHHUS, CBOM MBICIIH, YYBCTBA), a
TaKKe aKTePCKOM CMENOCTH, YyBCTBY IpaBabl U Bephl (T.€. YMEHHUE 10 KOHIIA
MOTPY3UTHCA B T€ WIM HHBIC OOCTOATENHCTBA, MOBEPUTH B HUX U COBEPIIUTH
ONpe/IeJICHHbIC ICUCTBUA).

Conep:kanue Kypca «AKTepCKOe MACTEPCTBO»
Tema 1. TpeHUHT aKTEPCKOIl NCUXOTEXHUKHU
Teopus. Pabouee camouyBcTBHE. CleHunyeckoe BHMMaHHWe. ClieHHYecKasl Bepa.
Temno-purm.
Ilpaxkmuxa.
KitoueBbie ynpakHEHUS 110 TEMaM:
® OJHOBPEMEHHOCTh M KOJUIEKTUBHOCTH JeucTBusA: «llepexon co cTyibsiMuy,
«Xnonkmy, «noHckas mammHka», «Buael namsatny, «llepexonbn», «MbicieHHOE



JNEUCTBHUEN U JIP.;

® CleHHWYEeCKOe BHHMMaHUe. BHumanue Ha oObekTe. BHHMaHue Ha mapTHEpe.
[lepexntoueHne BHUMaHUs. MpblllleyHOe BHUMaHUE. KIiltoueBble YIPaKHEHHS U
urpsl: «llamsate pusndeckux aecTBuity, «IloBTopu nBmkenuey», «HabmrogeHus»,
«dpyxeckue mapxn». «3epkano», «Kpyru Baumanus», «@otorpadus»;

e creHunueckas Bepa. [Ipemmaraembie o00cTOATENBCTBA. MeECTO NEHUCTBHS.
«Kaptuns», «I[IpeBpamenus», «Boobpaxkaembriii npenmer», « HauBHIyanbHbIE
BUJICHU», «Ecau ObI 51 ObLI. ..», « XOTeHHE — 3a/1a4a - IeUCTBHUEY;

e akTépckas cMesocTh. BHemHAs xapakTepHocTh. UMnpoBuzanus. «KuBOTHbIEY,
«erckue wurpe», «lupx», «Urpymkm», «Ctpannsle no3s» «llmactuueckue
3arajikny, « Tearp-sKCpoMT;

e temno-put™m. [llkama Ttemmo-putMoB. TeMmo-puT™M B  OpeAJIaraeMbIxX
obcrositenbcTBax. CMeHa TeMo-puTMoB. «DaHTacTrueckass MalInHay.

Tema 2. Cuennueckoe o0uieHue

Teopusa. OpueHTHUpOBKa B MpocTpaHcTBe. OOBEKT oOiieHus (mapTHEP, MpPEIMET,

MbIcib). CpenctBa oOuieHust (3KecT, MUMUKa, B3TJIsi, CiI0BO) Jloruka neicTBus.

Ouenka Qakra. MoOunuzanusa. Ilpuctpoiika, Buabl nOpucTpoek. Bec Tena.

Bosneiictue. lleneHanpaBiieHHOCTb, TOYHOCTh BO3AEUCTBUS. HacTOWMYMBOCTS.

AKTEpCKas 3a/1a4a.

Ilpaxmuxa. KimoueBble ynpaxnenus: «Ilyranuma», «CBou pykm», «beper pexn»,

«Cuamckue OmusHenwpl», «CormacoBaHHble aeicTBus», «OkHO», «TpamBaiiy,

«OnpaBnanue  MmuzaHcueH», «beccinoBecHoe — obmieHue»,  «Jluckyccusy,

«IIpucnocoOnenusi», «I'pynmnoBoe »KOHTJIUPOBAHUEY.

Tema 3. dTronHast padora

Teopus. OnuHOYHBIE ATIOBI HA BBITIOJIHEHUE MPOCTOro 3aaHus. CoObITHE — OCHOBA

sTioga. Komnosunus strona. HenmpepoiBHOCTS AeiicTBus. KoHbIukT.

IIpaxmuxa. DT/l HA IEPEMEHY OTHOIIEHUS K MapTHEPY. [lepemeHa oTHOLIEHUS K

MecTy paeuctBus. OnpaBiaHue MOJYaHUS. OTIOAbI HAa CMEHY TEMIIO-pUTMA.

MuzancuenupoBanue. BzaumopeiictBue. OTpaboTKa CHOKETHBIX — AIU30]I0B

MOCTABJICHHBIX TAHIIEB.

Kypc «CueHn4ecKuii rpum

Makusik 1Mo3BOJISIET NTOAYEPKHYTh TPUPOAHBIE KPACKU U JOCTOMHCTBA BHEIIHOCTH,
JIETKO 3aMaCKUPOBATh MEJIKME HEIOCTATKH KOXH, NOJAKOPPEKTUPOBATH YEPTHI JIUIIA,
yKpacuth ero. Ho momMoub nepeBOIUIOTUTHCA B COBEPIICHHO HOBBIM CLICHUYECKUN
o0pa3, co31aTh «BHEITHOCThY HOBOTO XapaKTepa MOMOTal0T UMEHHO TPUM U BU3aXK.
Buzaxx — nambosiee BBICOKAs CTYINEHb HMCKYCCTBAa NPUMEHEHHS JIEKOPATUBHOM
KOCMETHUKH, ITPOSIBJIEHUS] TBOPYECKOTO MBILIEHUS U PA3BUTOrO XYJI0KECTBEHHOTO
BKyca.



Conep:kanue kypca «CueHH4eCKHil rpuM»
1. I'uruena
Teopus. Mona u 310poBbe. I'puM M BH3aXX — OCOOBIM yXOJ 3a KOXKEH JHIla.
dutoTepanus B I€pMaTOIOTHU U KOCMETHKE. [ urueHa ofexipl, 00yBH, IPEAMETOB
ObITa. 3HAUEHUE OT/IbIXA JIJIS MOAICPKaHMS XOPOIIIETro BU/A JIUIA U TeJla. 3HAaUCHUE
(GU3KYIBTYPHI U CHIOPTA B MOAJICP)KaHUN UMUIKA U 00pasa.
Ilpaxmuxa. Tlogbop ¢uropenenToB ¢ y4yeToM HHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
KOXXHU. AHTHUIICJUTIOJIUTHBIE TIPETapaThl — MOCICTHUE Pa3pabOTKH KOCMETOJIOTHH.
2. Texuuka rpuMHUPOBAHUSA.
Teopusa. I'pum. Llenp u 3amaun rpumMupoBaHusi. VICTOpus BOZHUKHOBEHHS TpUMa.
[Ipumenenue rpuma B TeaTpaJIbHOM HCKyccTBe. Poib  00pasHoro rpuma.
TearpanbHas KOCMETHKA, €€ Ha3HAYEHUE U aTpUOyThl: TPUMHUPOBAIBHBIE KPACKH,
TpUMHUpPOBaJIbHAs N1aCcTa, TOHAIBHBIC KapaHJIallld, KapaHJall JIJIsl BEK C OTTEHKaMU,
TEHHU JJIsI BEK, KpEeM IyIpa, )KUpHbIEe pyMsaHa. [ pum u npuyecka. KaHOHBI HApOTHOTO
rpumMa. OCOOEHHOCTH TpUMa KHUTANCKOro, SMOHCKOTO, TPEYECKOro, PUMCKOTO
TeaTpoB. CpaBHEHHE C IEKOPATUBHON KOCMETUKOM ISl MaKUsIKa.
Ilpakmuxka. TlepBoHauanbHBIE MPUEMBI MpUMEHEHUs Tpuma. OOIIKMe MPUHIUIIBI
u3MeHeHus: popmel mna. Cxema rpuma. Heckosibko crioco0OB HalIOKEHHUS TOHA.
DneMeHTapHOe MPABUJIO MO PACHPENEICHUI0 PyMSH. YIPaKHEHHs Ha BbIPAOOTKY
HaBBIKOB HAJIOXXEHUsI rpuMa. ['puMupoBaHHE OTACIBHBIX YacTeil Jvia: OpoBeH,
a3, ryo, Hoca, Mmoa0opojka, oBaja Juila, Iueu, ymel, pyk. Cozganue
WHJUBUAYaJIbHOTO xapaktepa. IIpumepn xapaktepHoro rpuma. I[Ipumeps
HallMOHAJIBHOTO TPUMA.
3. Buzax
Teopus. VckyccTBO yKpamieHus u opopMieHus Juia u tena. Buzaxx — o0pa3Hblit
Makusk. KocMeTrka u 001acTh ee MPUMEHEHHUsS: TTOKa3 MOJ, OKHUBBIC» KapTHUHBI
XYJIOKHUKOB, pPEKJIaMHbIE TPOCMIEKTHI. JlekopaTuBHAasT KOCMETHKAa W BH3aX:
akBarpum u padota ¢ asporpadom. Kakoii uset Bam k nuiy? HanpaBienue Buzaxa:
MUPCUHT, TATYUPOBKHU, Xy10’)KECTBEHHAS POCIUCH 10 TETy.
Ilpaxkmuxka. IlonGop 1IBETOBOM TaMMbI ¢ y4eTOM 00pasa u KOCTIOMA.



